






















Strong (by Zumba®) legt den Fokus nicht auf die tänzerischen  
Choreografien, wie bei Zumba® - das Work-out Training 
steht im Vordergrund.







































Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Beckenboden  
Training

Rücken-Fit
Funkt. Fitness-

training  
Männer (60+)

Yoga  
Vinyasa Flow

Funktionales  
Fitnesstraining  

Frauen (60+)

Kraft-Fitness-
traing für 
Männer

Yoga  
Vinyasa Flow Pilates

16:00 - 16:45 Yoga Kids

17:00 - 18:00 Yoga Vinyasa 
Flow

17:30 - 18:30 Pilates

18:00 - 19:00
Drums 
Alive®

Work-out

Zumba ®
Gold

Pilates

Body Shape

18:30 - 19:30
Step- 

Aerobic 
Work-out

19:00 - 20:00 Pilates
Zumba®

 
Pilates

Pilates

19:30 -20:30 Zumba®

20:00 -21:00
Kraft-Fitness-

traing für 
Männer

Strong  
(by Zumba®)




